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Artigo 23°
Criancas com Deficiéncias

Se tiveres algum tipo de dificuldade
ou necessidade especial como, por
exemplo, teres uma dificuldade
auditiva ou teres de te deslocar numa
cadeira de rodas, tens o direito a
cuidados e apoio especiais que te
ajudem a viver plenamente a tua vida.

Artigo 27°
Nivel de Vida

Tens o direito a um nivel de vida que
te permita desenvolveres todas as
tuas capacidades e potencialidades,
sejam elas fisicas, mentais, morais,
sociais ou espirituais.

Artigo 31°
Lazer, Atividades Recreativas
e Culturais

Tens o direito a brincar e a participar
em atividades culturais, artisticas e
recreativas. Também tens direito a

descansar.
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Artigo 24°
Saude e Servigos Médicos

Tens o direito ao melhor estado de
saude possivel, a beber dgua potavel, a
comer alimentos saudaveis, a um
ambiente limpo e a toda a informagéo
que te ajude a teres uma vida saudavel.
Os adultos devem evitar que adoegas e
cuidar bem de ti se tiveres algum
problema de satde.

Artigo 28°
Educacéao

Tens o direito a educagdo e a um
ensino acessivel e adequado as tuas
capacidades.
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Artigo 34°

Exploracéo Sexual

Tens o direito a ser protegido contra
todas as formas de exploragao e abuso
sexual. O teu corpo é teu e ndo podem

tocar-te, tirar fotografias ou filmar
contra a tua vontade ou obrigar-te a
fazeres coisas que ndo queres.
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